
Bundesamt für Sport Magglingen / J+S Magglingen Ausbildungsstruktur Eishockey 
SIHA "Development" Stand: 310709 
 
 

J+S http://www2.vbs.admin.ch/internet/apps/ndbjs/kursplan.asp?spr=d&sportartcode=191 

SIHA http://www.swiss-icehockey.ch/SIH/coaching/de/education.php 

Ausbildungsstruktur  
J+S   Verbandsdiplome SIHA 
 

Vorbereitung (Vorkurs zur Leiterausbildung "J+S Kids") 
SIHA Kindertrainer   
2 Tage   = J+S Kids: SIHA-Ausbildungsmodul 
  "Zum Kidsleiter": 

anschl. Einführungskurs für Kidstrainer 
mit Verbandsanerkennung - 4 Tage  

     

Grundausbildung     
J+S-Leiterkurs   
6 Tage   
       

Weiterbildung 1       
       

Pflicht-Module  
Wahl-Module * 

sportartspezifisch  
Wahl-Module 

Teamsport  
Wahl-Module 

interdisziplinär 
       

Kondition 1 
(Mannschaftssport) 

2 Tage 

 Torhüter-Training 
 

2 Tage 

 Mentale Stärke 
 

1 Tag 

 Diverse Module 

       

Coaching 1 
(Mannschaftssport)  

2 Tage 

 Nachwuchs (SIHA) 
 

 1 Tag 

 Typologie 
 

1 Tag 

 

 
       

Eishockey Ausrich-
tung «Ausbildung»  
 4 Tage 

      

       

Eishockey Ausrich-
tung «Leistung»  
 
 4 Tage 

 Fairplay (SIHA) 
 
 1 Tag 

   Video schneiden 
"Magix"  
 1 Tag 

       

       

Weiterbildung 2       
       

Zulassungsprüfung 
"J+S T-Ausbildung" 

1 Tag 

 Coaching 2 
 

2 Tage 

 Kondition 2 
 

3 Tage 

 Planung / Technik 
und Taktik lehren /  
 2 Tage 

       

Spezialisierung       
       

Experten-
ausbildung 

     Trainer-
ausbildung 

Expertenkurs 1. Teil 
(Grundlagen) 
 3 Tage 

 Expertenkurs 2. 
Teil (Praxis) 
 4-6 Tage 

   J+S-Trainerkurs 
Eishockey 6 Tage 

        
SIHA-Ausbildung 

 

 

  

       

DTL Pro-Lizenz 
 
 Dauer ca. 2 Jahre 

 internationale 
Turniere: 
(A-Nati / U20 ...) 

 Seminare gemäss 
Detailprogramm 

  

       

       

BASPO / Swiss Olympic Trainerbildung 
       

TGK  
Trainer Grundkurs 
NWF 2 

 DTLG I 
Diplomtrainerlehrgang 
NWF 3 

  

          
         

Fortbildung 

 SIHA Modul 
"Label-Trainer" 
 1-2 Tage 
 auf Ansage 

 Modul Fortbildung 
 1-2 Tage / alle 2 Jahre 
 

* Ausbildungsmodule, welche FK-
Pflicht erfüllen ("Grundfarbe grau") 

 Experten-
fortbildung 
 Zentralkurs 1-2 Tage 
  alle 2 Jahre 

 J+S Coach 
 1 Abend alle 2 Jahre 
J+S Coach NWF 
 1 Abend alle 2 Jahre 
 auch mit Anerkennung J+S Coach  

Stage 
10 Einheiten B-Diplom 

D-Diplom 

Diplomarbeit 
Pro-Lizenz 

Stage 
15 Einheiten A-Diplom 

E-Diplom 

http://www2.vbs.admin.ch/internet/apps/ndbjs/kursplan.asp?spr=d&sportartcode=191
http://www.swiss-icehockey.ch/SIH/coaching/de/education.php

